e ——

Kampfkunst aus China
Wing Tzung Academy Lustenau (W.T.A.R)

Wing Tzung oder ,Yung-Ch'un”,
wie es in China bezeichnet wird,
Ist eine ca. 250 Jahre alte chine- |
sische Kampfkunst zur Selbst- |
verteidigung. Die Kampfkunst
wurde von Generation zu Gene- |
ration innerhalb der Familien und
Clans weitergegeben.

Schwerpunkte des WT sind das
Erreichen der Verteidigungstahig-
kait, sowie dgaimhi"g und Stej-
gerung der ndheit auf physi-
scher wie auch auf psychischer
Ebene. Wing Tzung steigert die
korperliche und geistige Flexibi-
litht und fordert die Wahrneh-
mungsfahigkeit. Es zeichnet sich
durch Einfachhelt, Zielstrebigkeit,
Effektivitdt und natlrliche Bewe-
gungen aus.

Ohne Agtistik und (bermaBige
Kraftakte' werden die flissigen,

wm._ und dennoch sehr wirk-
sa

Techniken ausgefiihrt.

Wing Tzung nutzt die ankommean-
de Kraft des Gegners durch nach-
giebige und taktische Bewegun- |

gen und richtet sie gegen ihn
selbst. Nicht eine Ansammiung
von Techniken und Kembinationen
sind das Wichtigste, sondermn ein
Gesamtkonzept, welches sich in |
allen Situationen einsetzen lasst
das st Wing Tzung. WT ist pure
Selbstverteidigung, und kein
Kampfsport,

Wir bieten Wing Tzung fir alle
Altersgruppen an|

Neben Wing Tzung bisten wir |
noch Escrima, BJdd (Grappling),
und Qi Gong an. ;
Die Trainingseinheiten sind fir
Erwachsene und Kinder in Ver- |
schiedenan Gruppen! -
Eine Woche kostenloses Probe-
training ist jederzeit maglich!
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Hubert Riedmann ' |
Tel.: +43 650 4648308
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