Eine Schule fiir
Korper und Geist

¥ In' der Wing Tzung
~ Academy kénnen
Kinder Selbstverteidi-
gung lernen.

Lustenan (cth) Freitag-
gbend in der Wing Tzung
Schule in Lustenau. Zwanzig
kleine , Bruce Lee-Nachkom-
men” trainieren hier mit
Begeisterumg  verschiedene
Schlagtechniken und Vertei-

~ digungsformen der 250 Jahre
alten Kampfkunst. Mathias
macht den Keil, eine einfache
Ubung, mit der man einen
Angreifer fernhalten kann,
Kollege David schwingt ge-
konnt seine Beine durch die
Luft. i

Im Jahr 1999 eriffhete Hu-
bert Riedmann seinen Selbst-

Mit einfachen Griffen lernen die Kinder, sich auch gegen Starke-
re zu verteidigen.

verteidigungstempel und

konnte so0 seine Leidenschaft-
fiir diesen Sport zum Beruf

machen.
Jeder kann mitmachen

«Die Anfrage nach Wing
Tzung wurde immer griober,
da hier praktisch jeder mit-
machen kann - auch Kinder”,
erzihlt Riedmann. , Fiir diese

ist es ein idealer Sport, da sie.

spielerisch  selbsthewmnsstes
Anftreten flir sich und ein
sinnvolles, gewaltfreies Mit-
einander erlernen kinnen®,
50 Riedmann weiter,

Die Sportart eignet sich,
Aggressionen harmlos ab-
zureagieren, ohne jemanden
zu verletzen und das in Form
einer sportlichen Betitigung.
Wing Tzung steht aber nicht

TR
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fiir Kampfsport, sondern ist
reine Selbstverteidigung.
Riedmann erklart das so,
dass es wie eine Art Versiche-
rung fiir die Kinder sein soll,
+wenn es brennt, dann kann
man was machen.”

Fiir viele Kinder ist es ein
Vorteil, dass hier keine Wett-
kampfe stattfinden oder nach
Leistungen gemessen wird.
Sie kimnen ohne Druck ar-
beiten und Spall haben, Hier
ist jeder ein Sieger. Aber auch
der Wat kann Kind hier frei-
en Lauf lassen. Daffir gibt
es eine bestimmte Tbung,
die der Schulleiter auch als
Favorit bel seinen Sprisslin-
gen bezeichnet: Mit Hinden
und . Fiissen darf auf ein
Schlagpolster eingeschlapen
werden. Das macht frei und
stark.

Aufbaun immer Ghnlich

Der Aufbanu des Trainings
ist immer dhnlich. Am An-
fang gibt es eine spieleri-
sche Aufwirmrunde, danach
werden je nach Fortschritt
Formen und Schlagpositio-
nen geiibt. Zum Schiuss die
geliebte Polsteriibung. Alles
liberwacht von Bruce Lee,
der in Bildern von der Wand
herabschaut,

Fiir Hubert Riedmann er-
filllt sich néchsten Monat
noch ein Traum. Er lernt ei-
nen der letzten Schiller des
legendéiren Altmeisters Lee
kennen, den grofien Don Ino-
santo. Dieser wird sicherlich
ein paar neue Tricks verra-
ten.
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ie Spiele machen ch bin seit einein- Ich bin seit ein ie verschiede-

groBen Spal, halb Jahren dabei paar Monaten da- nen Techniken
Die Formen und und finde es super. bei und finde es toll, | finde ich gut, und
verschiedenen Takti- | Am meisten SpaB dass ich mich schon | wie ich lerne, mich
ken, die wir lernen, macht das Matten- s0 gut verteidigen richtig zu verteidi-
finde ich auch gut. spiel. kann. gen.

MatHias VETTER, 9 JAHRE,
LusTENAU

MATTHIAS LETH, 9 JAHRE,
GoTzs

Tuana Paviovic, 9 JAHRE,
LUSTENAL

Davip JAGER, 10 JAHRE,
Gorais



